
Ideal für ... 
ITALO-FLOW-FANS
HOLISTIC YOGA IN SÜDTIROL 
Die nördlichste Provinz Italiens mag für Weinberge, die Dolo-
miten und natürlich Schlutzkrapfen bekannt sein, aber wussten 
Sie, dass die Region zum Hotspot für Holistic Yoga Retreats 
avanciert ist? Das Angebot der kooperierenden Hotels Park-
hotel Mondschein, Villa Arnica und Hotel Schwarzschmied ist 
irre vielfältig und Retreats wie „Yoga & Cycling“, „Somatic Yin“ 
oder „Medicine in Motion“ sind nur ein Mini-Vorgeschmack. 
Infos: Preise und Dauer variieren; z. B.: 26.-29. März „Flex and 
Flow“, 3 Nächte ab 825 Euro p. P. im Parkhotel Mondschein.

Zeit für ein Reset? Getaways mit Selfcare-Fokus boomen, 
weil Sie davon viel mehr mitnehmen als eine volle Camera 

Roll. Sieben transformative Escapes für das Jahr 2026

(RE)TREAT
YOURSELF

Ideal für ... 
OCEAN LOVER 
SURFEN IN ANDALUSIEN 
Wann haben Sie zuletzt mal wieder et-
was zum ersten Mal gemacht? Das 
Hochgefühl, etwas völlig Neues auszu-
probieren, ist die euphorisierende 
Glücksformel des „Surf & Yoga Retreats“ 
im Süden Spaniens. Bevor es jeden Mor-
gen mit 14 Gleichgesinnten aufs Brett 
geht, beginnt der Tag mit einem die Mus-
keln und das Balancegefühl aktivierenden 
Yoga Flow sowie dem gemeinsamen 
Frühstück in der andalusischen Villa. Und 
schon nach kürzester Zeit fühlt es sich so 
an, als wäre man bei Freunden zu Gast. 
Workshops wie Sound Healing, Tarot 
oder Massagen sind individuell on top 
buchbar. Infos: 7 Nächte inklusive Yoga- 
und Surfsessions sowie Verpflegung ab 
1040 Euro; surf-spirit.com

Den Ritt auf der 
ersten Welle 
vergisst man nie

Nach der Matte 
auf die Pool-

Liege im Parkhotel 
Mondschein 

In der Villa Arni-
ca: Im Fokus der 
Retreats stehen 
dynamischer 
Muskelaufbau, 
Self Healing und 
Grounding

Die Sauna im 
Parkhotel 
Mondschein

Beim Yin Yoga 
relaxen abends 
Nervensystem 
und Muskeln

Lust auf Meer? 
Die deutschen 
Gründer Dana 
& Nils von Surf 
Spirit bieten 
auch Retreats in 
Sri Lanka (zwei  
 Locations)  
und Portugal an

Gute Schwingun-
gen lassen sich 
erlernen – hier in 
relaxenden 
Klangschalen-
Workshops

Cozy und stylish:  
die Andalucia Boho 
Villa im Hippie Chic 

Cool: Das 
siebentägige 

Retreat ist das 
ganze Jahr 

buchbar 

Termine  
finden Sie  

direkt auf den 
jeweiligen 
Websites
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Ideal für ... 
AYURVEDA-GROUPIES  
INDISCHE WELLNESS IN DER TOSKANA
5000 Jahre geballte Heillehre soll jede Zelle Ihres Körpers zum 
Schnurren bringen, aber bitte ohne den mühseligen Jetlag? Zwi-
schen sanften Hügeln, Weinbergen und Olivenhainen lädt das 
moderne Hideaway „Datu Wellness Retreat“ bei Siena zu ein-
wöchigen Programmen mit traditionellen ayurvedischen Lehren, 
Yoga-Einheiten in Kleingruppen und tibetischer Heilkunst ein. 
Infos: 7 Nächte inklusive 5 privaten Treatments und Gruppen-
Sessions, Unterkunft und Verpflegung ab ca. 2900 Euro; wei-
tere Daten und Locations unter datuwellness.com

Ideal für ... 
CORE CHASERS  
POWER PILATES AUF MALLORCA
Wenn bei Ihnen das Spiegel-Selfie nach der Pilates-Session im 
Boutique Studio und ein Matcha Latte unter „Regular Sunday“ 
laufen, bringt dieser Trip Ihre Trendsetter-Skills aufs nächste 
Level. Organisiert von den Creatorinnen Amanda Djerf 
(Schwester von Creatorin Matilda Djerf) und Elin Hagstein, de-
finieren in einer pittoresken Finca zweimal täglich kuratierte 
Workouts Ihre unterschiedlichen Muskelgruppen in Perfektion. 
Infos: 5 Nächte inklusive Verpflegung und 9 Pilates-Sessions ab 
3100 Euro; bonanzacollective.com

Ideal für ... 
HORMON-
HACKERINNEN  
FEMALE RESET IN DER SCHWEIZ 
Entwickelt von der US-Amerikanerin Dr. 
Mindy Pelz, Expertin für Frauengesund-
heit und Bestsellerautorin, soll das „Fe-
male Wellness Program“ des Six Senses 
Crans-Montana für eine umfassende Ba-
lance zwischen Hormonen, Stoffwechsel 
und Schlaf sorgen. Beim Check-in erfolgt 
ein Biomarker-Screening inklusive Zy klus- 
und Blutzucker-Monitoring, damit der Be-
handlungsplan mit Rotlicht- und Höhen-
trainings-Therapien im Biohacking-Labor 
und mit Meditations- und Atemübungen 
passgenau volle Wirkung zeigt. Infos: 
3 Tage Reset ab 1220 Euro, Nacht ab 750 
Euro p. P. mit Frühstück; sixsenses.com

In der  
Alchemy Bar  
die Heil kräfte 
von Pflanzen  
entdecken

Lehrende 
geben das 
Wissen tradi-
tioneller Ash-
rams weiter

Pilates-Girlies
kennen die Pari-
ser Trainerin 
Alice Pilate 
@alicepilate 
von Instagram

Bei dem Female Only 
Reatrat schläft man im 

Mehrbettzimmer

Traditionelles 
Know-how trifft 
auf moderne 
Entspannungs-
methoden

Dereguliert durch die 
Peri- und Menopause? 
Das Experten-Team 
setzt genau da an

Wellness mit 
Weitblick: Crans-
Montana im Kanton 
Wallis auf rund 1500 
Metern Höhe

Auf Fasten folgt ein  
personalisiertes 
Menü, das den 
Fettstoffwechsel 
aktivieren soll

Praktisch: 
Die Aufent-
haltsdauer 
ist flexibel 
 buchbar

 Nächster 
Termin: 

Juni 2026, Infos 
gibt’s  direkt auf 

der Website

Nächste 
Termine: 

25. März-1. April, 
3.–10. April,  
13.-20. April
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