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DATU WELLNESS

MOVIMIENTO Y VITALIDAD
THE WILD NORTH,
WILDLIFE & YOGA

(Escocia)

JPara quién es?

Para personas que disfrutan estar en la
naturaleza y sientan que han perdido
su ritmo natural, y quieren recuperar
energia, presencia y vitalidad a través
del movimiento consciente.

¢Qué se trabaja ahi?

El retiro combina yoga diario,
breathwork y meditacién con una inmer-
sién profunda en entornos salvajes,
esta vez en Highlands de Escocia, pero
es también reconocida por sus retiros
en Kenya, Africa. Se trabaja la regula-
cion del sistema nervioso, la recone-
xién con el cuerpo y la recuperaciéon
de la energia vital a través del movi-
miento suave, caminatas conscientes y
momentos de silencio en la naturaleza.
¢Qué lo hace distinto?

Aqui el movimiento no es exigencia ni
rendimiento, sino una forma de volver
al ritmo natural del cuerpo. La natura-
leza actiia como el principal contene-
dor terapéutico: no hay estimulos arti-
ficiales, agendas llenas ni presién por
«hacer mas». Todo estd disenado para
escuchar, sentir y habitar el cuerpo
con calma.

¢Cuantos dias recomiendan para sen-
tir el cambio?

Entre 3y 5 dias.

' EL BIENESTAR
Ademas de
los escenarios
naturales, estos

relajacion y

Puedes descubrir
mas destinos en
maison-you.com

CONEXION Y COMUNIDAD:
DATU WELLNESS
(Amalfy o Toscana, ltalia)

¢Para quién es?

Para personas en momentos de transi-
cién que buscan un retiro con profun-
didad real. Ideal para quienes necesi-
tan sentirse sostenidos, bajar el ritmo y
acercarse al Ayurveda y al yoga de una
forma accesible, incluso sin experien-
cia previa.

¢Qué se trabaja ahi?

Programas de Ayurveda, yoga y medi-
tacién, con consultas ayurvédicas, ruti-
nas de descanso y practicas disenadas
para calmar el sistera nervioso y recu-
perar equilibrio fisico y emocional.
¢Qué lo hace distinto?

Un enfoque auténtico y no dogmatico
del Ayurveda, integrado en retiros de
una semana en Italia, en entornos na-
turales cuidadosamente elegidos, don-
de la sensacién de comunidad y con-
tencién es parte central de la expe-
riencia. Es verdaderamente inspirador
e impresionante cémo Constantin, el
fundador, ha logrado reunir a exper-
tos y healers de India, Tibet y el mun-
do para participar en este retiro, lo
que lo convierte en una experiencia
auténtica y inica en Europa.

Dias recomendados:

7 noches.

DESTINOS PARA

espacios prometen

desconexién total.

DATU WELLNESS

<LA CREATIVIDAD DEJA
DE SER UN COMPLEMENTO
Y SE RECONOCE COMO
UNA HERRAMIENTA
TERAPEUTICA REAL>»
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